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CAPITAL: SAN JOSÉ
9°56’N 84°5’W



VOLCAN ARENAL

ARIAS SÁNCHEZ, current President 
of Costa Rica, won the Nobel Peace 
Prize en 1987 for his plan for 
peace in Central America.

Las ruinas del 
templo parro-
quial de Santiago 
Apóstol, ubicado 
en la ciudad de 
Cartago.

The ruins of the 
parochial temple 

of Santiago the 
Apostle, in the 

city of Cartago. 

The Teatro Nacional de Costa Rica [National Theatre of Costa Rica] is 
situated in the center of San José city. It opened to the public on October 
21, 1897. Many tourists visit each year, and professional dramatic arts and 
music presentations held at the theatre are very well attended.

Statues of Calderón de la Barca and Ludwig van Beethoven greet the 
public in front of the entrance. Inside there is a mural depicting an allego-
rical story about coffee and bananas. This mural art is found on Costa 
Rica’s five colones treasury bill.
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LOS ESFEROS

These spheres
were carved out of
granite 1000 years

ago and placed
thoughtfully at

selected points in
Costa Rica. The

Museo Nacional is
involved with

preserving these
special treasures.

CERRO de
MUERTE

RÍO de
TÁRCOLES

GALLO PINTO, PLATO NACIONAL
Ingredients
1 cup of cooked rice
1 cup of cooked beans
1 chopped onion (small)
1 small chopped red pepper
2 cloves of garlic chopped
1 tbs oil
¼ cup chopped cilantro
4 Tbs. Salsa Lizano (use Worcestershire sauce 
ONLY and don’t expect the same taste!
2 tbs black pepper
1 tbs seasoning

How to prepare
1. Fry onion, red pepper, garlic, cilantro in the 
vegetable oil, about 3 minutes.
2. Pour in the beans and add the sauce, black 
pepper and seasoning. Let it cook for a few 
minutes, but don’t let it dry out.
3. Pour in the cooked rice and mix it with the 
beans

Enjoy with:
Sour Cream
Platanos maduros
Eggs (fried or scrambled )



Capital: San José
Idioma oficial: Español
Moneda: El Colón
Límites: Norte: Nicaragua
 Sureste: Panamá
 Oeste: Oceano Pacífico
 Este: Mar Caribe
Sistema político: Democrático
División administrativa: 7 provincias, 81 cantones, 463 distritos
Población: 4.500.000 (aprox.)
Extensión territorial: 51.100 km2
Longitud máxima: 464 km desde el Río Sapoa hasta Punta Burica
Longitud mínima: 110 km desde Tuba hasta Boca del Colorado
Anchura máxima: 259 km desde Cabo Santa Elena hasta la boca del Río Colorado
Montaña más alta: Cerro Chirripó (3.820 msnm)
Cráter más ancho: Volcán Poás
 (uno de los cráteres más grandes del mundo, 1 km de diámetro)
Electricidad: 110 voltios
Ave Nacional: Yigüirro (Turdus grayi)
Flor Nacional: Guaria Morada (Cattleya skinneri)
Arbol Nacional: Guanacaste (Enterolobium cyclocarpum)

CAFÉ
BANANO
CAÑA, ARROZ FRÍJOLES, PAPAS

PRODUCCIÓN AGRÍCOLA

LA CLIMA  en las costas oscila entre los 28° 
y 37°C. En el Valle Central entre los 18° y 
25°C y en las cimas más altas (Volcán Irazú 
y el Cerro Chirripó) en algunas ocasiones 
desciende a menos de 0°C grados. En las 
regiones tropicales hay sólo dos estaciones 
al año: seca (diciembre-abril) y lluviosa 
(resto del año

COLONES
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